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つながる市民力　いかしあう市民力

みきボランタリーフェスタ2023

開催日時 11月 19日  日

9：30～ 15：00 
会　　　　場

三木市立

市民活動センター

＊詳しくは、
 ホームページをご確認ください

みきボランタリーフェスタ

　まちづくりの集い 10：00 ～ 11：30　  

　外国人住民を一時的な滞在者ではなく、地
域住民として認識し、共にまちを創るパート
ナーとして、誰もが住みやすいまちづくりを
進めるための取組みに繋げます。

多文化共生のまちづくり

定員

会　場　１００名 公益財団法人　箕面市国際交流協会

講師

岩城　あすかさん

https://www.mvsc-plaza.com/ まちづくりの集い /

不要

申込
事務局次長兼総務課長

　近所づきあいをはじめとする人と人との関係性がますます

希薄化しています。今回の集いでは、地域住民の困りごとの

解決に向けて、人権や尊厳を大切にしながら、さまざまな関

係機関や団体、住民等がどのように力を合わせることができ

るのかについてグループディスカッションを行います。誰も

がその人らしく尊厳のある暮らしができる地域づくりとは何

かを考える機会とします。

「ほっとけない！」 地域づくりを考える集い

会　場　１００名
※事前申し込み方式

講師

https://www.mvsc-plaza.com/ ほっとけない -地域づくりを考える集い /

こんな時どうしたらいいの？支え合いってなあに？

兵庫県社会福祉協議会
地域福祉部

申込

13：00 ～ 15：00  

定員

体験ひろば ・情報ひろば
ステージイベント

内容は次ページでご紹介します！

キッチンカーも
くるよ！

窓口、電話、E-mail、もしくは専用ホーム

ページよりお申し込みください。

＼ステージイベントが帰ってくる／

日 曜日 催し物
1 水 さくら草の会交流会 ▲

2 木 高齢者ボランティアポイント説明会
（3日㊎は祝日のため） ●

3 金

4 土
みきおもちゃ病院 ▲
パソコン定期相談 ▲

５ 日
6 月 コミュニケーションマージャン体験会 ▲
7 火 点訳ボランティア初級講座 ●
8 水
9 木 託児ボランティア養成講座 ●
10 金 高齢者ボランティアポイント説明会 ●
11 土
12 日 きらきら書道 ▲
13 月 BANBANしゃべろう会 ■
14 火
15 水
16 木 市民活動センター　休館日
17 金 高齢者ボランティアポイント説明会 ●
18 土
19 日 みきボランタリーフェスタ 2023 ●
20 月
21 火
22 水
23 木
24 金 高齢者ボランティアポイント体験会 ●

25 土
きょうだい会　ふたつばクローバー ▲
チャレンジャー ▲

26 日

27 月
コミュニケーションマージャン体験会 ▲
Happiness ♪公開練習 ▲
BANBANしゃべろう会 ■

28 火
29 水 さくら草の会交流会 ▲
30 木

11月

2023

プラザ催しなど ●

ボランティア・市民活動団体催しで
市民活動センターで行われるもの ▲

市内の他の場所で行われるもの ■

ぼらぷら休業日 ■

間情報月

人権書道きらきら

　障がいの有無や年齢にこだわらず誰もが集い
交流し、自己表現を楽しむ「きらきら書道」を
開催しています。
　書道をしてみたい、いろんな人と交流したい
など、関心のある方は誰でも参加できます。
■日　時：11月 12日㊐　9：30～ 11：00
■会　場：三木市立市民活動センター
■参加費：書道をする人は 600円
　　　　　付き添い・見学などは無料
■問合先：ボランタリー活動プラザみき　　
　　　　　☎ 83-0090

■日　時：奇数月第 4土曜日
　　　　　11月 25日㊏　17：00～ 18：30
■会　場：三木市立市民活動センター
■参加費：100円／人
■問合先：ボランタリー活動プラザみき　
　　　　　☎ 83-0090

　障がいのあるごきょうだいをおもちの方の
きょうだい会。同じようで ･･ 一人一人思いが
ちがうから ･･
　皆それぞれの気持ちを話しましょう。

楽しく Tea time を過ごしませんか？

きょうだいかい　ふたつばクローバー

■日　時：毎週金曜日　9：00～ 10：00
■場　所：三木市立市民活動センター
■問合先：ボランタリー活動プラザみき
	 　　☎ 83-0090

　市内の施設でボランティアすることで、
地域貢献や社会参加をしてみませんか？三
木市内に住む 65歳以上のみなさん、お待ち
しています。

高齢者ボランティアポイント事業
説 明 会

■日　時：毎月第 2・4月曜日　14:00~16:00
	 　		(11 月 13 日㊊・11月 27日㊊）
■会　場：三木市立障害者総合支援センター
															はばたきの丘
■参加費：150円
■問合先：ボランタリー活動プラザみき　
                ☎ 83-0090

　ＢＡＮＢＡＮしゃべろう会は、失語症の方と
その家族が情報交換を行いながら交流し、気軽
に集える場です。

失語症者とその家族の会

ＢＡＮＢＡＮしゃべろう会



助成金情報
助 成 金 等 名 称

〔申請等期日・期間〕 助 成 内 容 問 合・申 込 先

公益財団法人
コープともしびボラ
ンティア振興財団

2024年度
ボランティア活動助
成　ともしび助成

〔募集期間〕
2023年10月28日㊏
　　		～12月28日㊍

（公財）コープともしびボランティア振興財団では、
市民がお互いに支え合い、やさしさと思いやりに
満ちた地域社会の形成を目指すボランティア活動
を応援する助成を行っています。

〔助成金額〕	
ともしび助成　団体 30万円、個人 3万円

〔応募資格・要件〕
・兵庫県内で公益的な活動を行う、法人格を持た		
		ないボランティア団体であること。
・2024 年 4月 1日時点で、団体もしくは個人と	
		して１年以上の活動実績があること。
・2023 年 10月～ 12月開催の「2024 年度ボラン
		ティア活動助成説明会」に参加していること
・2024 年５月に開催予定の「市民活動交流会」に
		１名参加できること。
		＊詳しくはホームページをご覧ください。

（公財）コープともしび
ボランティア振興財団

【TEL】078-412-3930
【e-mail】tomosibi@
kobe.coop.or.jp

【ホームページ】
https://www.
tomoshibi-found.
or.jp/news/18220

　ボランティア・市民活動を維持・運営するための基盤となる「活動資金」。資金調達に不安や課題を抱え

ている活動者も多いのではないでしょうか。資金調達の方法として、行政からの補助金や財団の助成金な

どがありますが、より自立的かつ安定的な運営を実現するために、会費や寄付などの「自主財源」を確保

することも大切です。今回は、活動資金の調達方法の一つとして、「賛助会費」についてご紹介します。

　賛助会費を集めよう！活動者さん必見！お役立ち情報

日頃の活動に取り入れられる情報をお届けします！VO ｌ .4

次回は、資金調達方法の

ひとつ「寄付」ついてご

紹介します。

＼「賛助会費」を集めている活動者に聞いてみました！／

「アクティブ美輝」さん

　Q1． 　Q2． 　Q3．
　活用してよかったことは？ 　大変なことは？　はじめたきっかけは？

個人会員より年間三千円、団体会員より

年間一万円をいただき、活動資金の一部

として大変助かっています。会員特典と

して利用券（うどん券やドリンク券）を

お渡しすることで、その会員が知人・友

人を連れてお店に足を運んでくださるこ

ともあります。活動を周知する機会も増

え、活動の輪の広がりを感じます。

会員募集案内等によって声

かけしていますが、賛助会

員を増やすことは容易では

ありません。会員のつなが

りを大切に、口コミなどで

賛同いただける方を増やし

て行きたいです。

活動に参加することは難

しくても、活動の趣旨に

賛同し、応援してくださ

る方を募ろうと、団体の

立ち上げ当初から賛助会

員を募り、会費をいただ

くようにしていました。

賛助会費を集めることは、資金面だけでなく、活動への賛同者が増え、

活動を継続・発展させる上で大きな価値があります。

会員特典を付けるなどの工夫を取り入れることで、さまざまな効果が生

れる可能性があるのも魅力ですね。

活動資金調達について

アクティブ美輝は、 「なめらかフェ」 の運営を通じて、

社会生活が困難な方の居場所や生きがいづくりを目的

に活動しています。

アクティブ美輝の活動の紹介動画はこちら⇒

１１月１９日はボラタリーフェスタへ！

活動を　見よう！　知ろう！　体験しよう！
出演 ・出展団体情報

体験ひろば

ステージイベント

51団体が作成したオリジナリティ
あふれる活動紹介パネルをお楽しみ
いただけます。

4年ぶりに復活！
生の舞台をこの機会に是非ご覧ください。

ボランティア・市民活動団体の日頃の活動が体験できます。

※全て予約不要

１２ ： ３0 ～

●　簡単な手話を覚えよう！

●　フラワーアレンジメント体験

●　かわいいアクセサリーづくり

●　木の実などを使ったメッセージボードの製作

●　リフトカーに乗って、 車いす買い物体験

●　人形劇披露、 舞台裏紹介、 人形と遊んでみよう

●　簡易トイレ、 段ボールベット、 新聞紙でスリッパづくり

●　皿回し体験

●　工作コーナー （サンタクロースリース、 小物入れなど）

●　パソコンなんでも相談、 年賀状相談

●　おもちゃ病院の開設、 修理作業の見学

●　プルトップオープナーの試用体験と販売

●　一輪花体験

●　いろんな楽器に触れてみよう、 楽器の展示

●　要約筆記体験

●　コミュニケーションマージャン体験

●　ランタン用絵画の製作

１2 ： 50 ～

阿波踊り
〝遊舞連（ゆうまいれん）〟

模擬店も
あるよ！

＼阿波踊りの披露／

Happiness♪
＼フォークソングの披露／

情報ひろば


